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اخبار روز

 مسـئولان اعلام کرده‌انـد کـه روز 
 ۴۸۱ شـامل  خانـواده   ۱۱۵ گذشـته 
به‌گونـه  از مسـیرهای مختلـف  تـن 
بازگشـته‌اند. افغانسـتان  بـه  اجبـاری 
سـخنگو،  معـاون  فطـرت،  حمـدالله 
نشـر  بـا  میـزان،   ۲۴ جمعـه،  روز 
 ۶۷ کـه  اسـت  گفتـه  خبرنامـه‌ای 
خانـواده شـامل ۲۵۵ تـن از طریـق 
مـرز نیمروز وارد افغانسـتان شـده‌اند. 
از  خانـواده   ۲۰ خبرنامـه،  براسـاس 
طریـق مـرز تورخـم، هشـت خانواده 
از مـرز سـپین‌بولدک و ۲۰ خانـواده 
دیگـر از طریـق مـرز اسلام‌قلعه بـه 

ایـن  بازگشـت  بازگشـته‌اند.  کشـور 
خانواده‌هـا در حالـی صـورت می‌گیرد 
نزدیک‌شـدن  بـا  افغانسـتان  کـه 
چندگانـه،  بحران‌هـای  بـا  زمسـتان 
از جملـه فقـر، بیـکاری و مشـکلات 

اسـت. روبـه‌رو  اقتصـادی 
اجبـاری  بازگشـت  در همیـن حـال، 
خانواده‌هـا می‌توانـد نیـاز به سـرپناه، 
غـذا، خدمـات صحـی و کمک‌هـای 
بشردوسـتانه را افزایش دهـد، به‌ویژه 
بـدون  کـه  خانواده‌هایـی  بـرای 
آماده‌گـی و امکانـات کافی به کشـور 

بازمی‌گردنـد.

 در پـی برخـورد دو موتـر در مسـیر 
کنـدز،  امام‌صاحب–شـهر  شـاهراه 
چهـار تـن جـان باختـه و سـه تـن 

شـده‌اند. زخمـی  دیگـر 
سـخنگوی  خاکسـار،  جمعه‌الدیـن 
پولیـس در کندز، روز جمعه، ۲۴ میزان، 
گفتـه اسـت کـه ایـن حادثه میـان دو 
موتـر نـوع »فرونـر« و »کـرولا« رخ 
بی‌توجهـی  مسـئولان  اسـت.  داده 
راننـدگان را علـت وقـوع ایـن رویـداد 
عنوان کرده‌انـد. رویدادهـای ترافیکی 

در افغانسـتان یکـی از عوامـل تلفـات 
روز  دو  اسـت.  شـهروندان  جانـی 
پیـش نیـز در پـی برخـورد یـک بس 
مسـافربری بـا یـک موتـر باربـری در 
ولسـوالی دامان قندهار، پنـج تن جان 
باختنـد و ۱۵ تـن دیگـر زخمی شـدند.
سـرعت  راننـده‌گان،  بی‌احتیاطـی 
نبـود  و  جاده‌هـا  خرابـی  غیرمجـاز، 
علایـم ترافیکـی از جملـه عواملی‌اند 
کـه در وقـوع ایـن رویدادهـا نقـش 

دارنـد.

و  ترانسـپورت  وزارت  مسـوولان 
کـه  می‌گوینـد  کشـور  هوانـوردی 
ترمینـال بـزرگ مسـافربری جدید 
بـرای  تـا دو هفتـه دیگـر  هـرات 
ولایـت  ایـن  از  مسـافران  انتقـال 
بـه سـایر ولایت‌هـای کشـور آماده 

شـد. خواهـد  بهره‌بـرداری 
عمومـی  رئیـس  جـواد  ولـی‌گل   
مدیریـت تطبیق پروژه‌هـای وزارت 
ترانسـپورت و هوانـوردی بـا حضور 
الحـاج مولـوی عتیـق‌الله عزیـزی 
رئیـس اطلاعات و فرهنـگ هرات 
کـه از روند پیشـرفت کار این پروژه 
بازدیـد کرده‌انـد می‌گویـد که بیش 
از ۵۰ درصـد کار ترمینـال جدیـد 
رفتـه  پیـش  هـرات  مسـافربری 
و  امکانـات  بـا  مجموعـه  ایـن  و 
تجهیزات معیاری سـاخته می‌شـود. 
وی همچنـان از جریان کار سـاخت 
۱۰ ترمینـال بـزرگ مسـافربری در 
ولایت‌هـای مختلـف کشـور خبـر 
پروژه‌هـای  کار  ادامـه  بـر  و  داده 
ترانسـپورت  بخـش  در  زیربنایـی 
تأکیـد می‌کنـد. هم‌زمـان بـا بازدید 
و  ترانسـپورت  وزارت  مقـام  ایـن 
حـدود  آسـفالت  کار  هوانـوردی، 
سـه کیلومتـر از جاده‌هـای داخـل 
بـزرگ  پـروژه  ایـن  محوطـه 
اسـت.  شـده  آغـاز  نیـز  زیربنایـی 
در همیـن حـال مسـوولان پـروژه 
ترمینـال مسـافربری جدیـد هـرات 

ایـن  فـاز  دو  کار  کـه  می‌گوینـد 
پـروژه تکمیل شـده و کار فاز سـوم 
آن جریـان دارد.  بـه گفتـه آنان، با 
باقی‌مانـده،  بخش‌هـای  تکمیـل 
ایـن ترمینـال تـا دو هفتـه دیگـر 
از هـرات  انتقـال مسـافران  بـرای 
کشـور  ولایت‌هـای  سـایر  بـه 
آمـاده خواهـد شـد. از سـوی دیگر، 
عتیـق‌الله عزیزی رئیـس اطلاعات 
بـه  اشـاره  بـا  فرهنـگ هـرات،  و 
انجـام‌  پیشـرفت‌های  و  فعالیت‌هـا 
صنعـت،  بخش‌هـای  در  شـده 
بـزرگ  پروژه‌هـای  و  تجـارت 
اخیـر،  پنـج سـال  زیربنایـی طـی 
گامـی  را  ترمینـال  ایـن  تکمیـل 
مهـم در راسـتای توسـعه خدمـات 
وضعیـت  بهبـود  و  ترانسـپورتی 
شـهری هـرات می‌دانـد.  عزیـزی 
افتتـاح  بـا  کـه  می‌کنـد  علاوه 
در  کوچـک  و  بـزرگ  پروژه‌هـای 
و سـهولت،  ایجـاد  کشـور ضمـن 
زمینـه کار برای شـهروندان کشـور 

می‌شـود. فراهـم 
قابـل یـادآوری اسـت کـه ترمینال 
هـرات  جدیـد  مسـافربری  بـزرگ 
 ۲۰ از  بیـش  سـرمایه‌گذاری  بـا 
میلیـون دالر در حال سـاخت اسـت 
و بـا تکمیـل و آغـاز فعالیـت آن، 
موترهـای مسـافربری بین‌ولایتـی 
از داخـل شـهر بـه ایـن ترمینـال 

انتقـال خواهنـد یافـت.

ترمینال بزرگ مسافربری جدید هرات 
تا دو هفته دیگر آماده انتقال مسافران 

می‌شود

مسئولان: بیش از ۴۰۰ تن روز گذشته 
به‌گونه اجباری به افغانستان بازگشتند

چهار تن در پی 
برخورد دو موتر در 

کندز جان باختند
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ملـل  کشـاورزی  و  غـذا  سـازمان 
متحـد و برنامه جهانی غذا هشـدار 
داده‌انـد که وضعیـت ناامنی غذایی 
در افغانسـتان در زمسـتان پیـش‌رو 
وخیم‌تـر خواهـد شـد و هم‌زمـان، 
مـوارد سـوءتغذیه در سـال ۲۰۲۷ 

افزایـش خواهـد یافت.
 ۲۳ پنج‌شـنبه،  روز  نهـاد  دو  ایـن 
میـزان، در گزارشـی اعلام کردند 
کـه از مـاه نوامبـر سـال جـاری تا 
اپریـل سـال آینده میلادی، حدود 
۱۹.۲ میلیـون تـن در افغانسـتان با 
ناامنـی حـاد غذایی مواجـه خواهند 
شـد. این رقم نزدیک به ۳۸ درصد 
جمعیت کشـور را تشـکیل می‌دهد. 
شـمار  گـزارش،  ایـن  براسـاس 
افـرادی که در افغانسـتان با ناامنی 
حـاد غذایـی روبـه‌رو خواهند شـد، 
در مقایسـه بـا دوره مشـابه سـال 
گذشـته افزایش یافته اسـت. در آن 
زمـان، حـدود ۱۷.۴ میلیـون تن با 
چنیـن وضعیتـی مواجـه بودند. این 
گـزارش هم‌چنـان نشـان می‌دهـد 
کـه نزدیـک بـه پنـج میلیـون تن 
در افغانسـتان در زمسـتان امسـال 
گرسـنه‌گی  اضطـراری  سـطح  بـا 
وضعیتـی  شـد؛  خواهنـد  روبـه‌رو 
میلیون‌هـا  زندگـی  می‌توانـد  کـه 
تـن را بـا خطر جـدی مواجـه کند. 
ملـل  کشـاورزی  و  غـذا  سـازمان 
متحـد و برنامـه جهانی غـذا تأکید 
از  بـرای جلوگیـری  کرده‌انـد کـه 
فروپاشـی  و  مرگ‌ومیـر  افزایـش 
معیشـت خانواده‌هـای آسـیب‌پذیر، 

فراهـم‌ سـازی کمک‌هـای فـوری 
از  اضطـراری  حمایـت  و  غذایـی 
بخـش کشـاورزی ضروری اسـت. 
داده‌انـد  هشـدار  نهـاد  دو  ایـن 
بـه  فـوری  رسـیدگی  بـدون  کـه 
معیشـتی  و  غذایـی  نیازهـای 
مـردم، خانواده‌هـای آسـیب‌پذیر با 
مشـکلات بیشـتری بـرای تأمیـن 
مواجـه  خـود  نیـاز  مـورد  غـذای 
خواهند شـد. براسـاس ارزیابی این 
بدخشـان،  سـازمان‌ها، ولایت‌های 
بادغیس، دایکندی، غور، سـمنگان 
و سـرپل، هم‌چنـان بخش‌هایـی از 
مناطق روسـتایی ولایـت غزنی، از 
جملـه مناطقـی خواهنـد بـود کـه 
شـدیدترین سـطح ناامنـی غذایـی 
بخـش  در  می‌کننـد.  تجربـه  را 
دیگـری از ایـن گـزارش، نسـبت 
بـه افزایـش مـوارد سـوءتغذیه در 
افغانسـتان نیـز هشـدار داده شـده 
کـه  می‌شـود  پیش‌بینـی  اسـت. 
شـمار مـوارد سـوءتغذیه در سـال 
بـا  مقایسـه  در  میلادی،   ۲۰۲۷
 ۱۰ بـه  نزدیـک  کنونـی،  سـطح 

درصـد افزایـش یابـد. 
دو  ایــن  پیش‌بینــی  براســاس 
ــوارد  ــمار م ــی، ش ــاد بین‌الملل نه
در  افغانســتان  در  ســوءتغذیه 
ســال ۲۰۲۷ بــه حــدود چهــار 
میلیــون مــورد خواهــد رســید؛ 
ــاره  موضوعــی کــه نگرانی‌هــا درب
وضعیــت تغذیــه و ســامت افــراد 
ــودکان، را  ــژه ک ــیب‌پذیر، به‌وی آس

می‌دهــد. افزایــش 
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کـه  می‌گوینـد  محلـی  منابـع   
سـه کـودک، شـامل دو پسـر و 
یک دختـر از یک خانـواده، پس 
از سـقوط بـه داخـل یـک چـاه 
عمیق آب در ولسـوالی میانشین 
ولایـت قندهـار جـان باخته‌انـد.

میـزان،  روز جمعـه، ۲۴  منابـع 
گفتنـد کـه ایـن رویـداد پس از 
سـنگ‌نگار  منطقـه  در  چاشـت 
داده  رخ  میانشـین  ولسـوالی 

اسـت.

شـامل  باختـه  جـان  کـودکان 
یـک پسـر نـُه سـاله، یـک پسـر 
هشـت سـاله و یک دختر شـش 
کشـاورز  یـک  فرزنـدان  سـاله، 
اهـل ولایـت زابـل بودنـد. ایـن 
می‌دهـد  رخ  حالـی  در  رویـداد 
مـوارد  وقـوع  از  گزارش‌هـا  کـه 
بـه  کـودکان  سـقوط  مشـابه 
آب  عمیـق  چاه‌هـای  داخـل 
افغانسـتان  جنوبـی  مناطـق  در 

دارنـد. حکایـت 

یک کودک در پی درگیری مسلحانه 
میان دو تن در پکتیکا کشته شد

۱۹.۲ میلیون تن در افغانستان در زمستان 
با ناامنی غذایی روبه‌رو می‌شوند

سه کودک یک 
خانواده در پی 

سقوط به چاه آب در 
قندهار جان باختند

منابع محلـی در ولایت پکتیکا از 
کشته‌شـدن یـک کـودک در پی 
تیرانـدازی پـس از تنـش لفظـی 
میـان دو تـن از باشـنده‌گان این 

ولایـت خبـر می‌دهند.
منابـع روز جمعـه، ۲۴ میـزان، 
در گفت‌وگـو بـا روزنامـه ۸صبح 
گفتنـد کـه ایـن رویـداد پس از 
چاشـت روزگذشـته در روستای 
چتری ولسـوالی »وازیخواه« رخ 
منابـع،  گفتـه  بـه  اسـت.  داده 
پـس از مشـاجره لفظـی میـان 
آنـان شـلیک  از  تـن، یکـی  دو 

یـک  نتیجـه،  در  کـه  کـرده 
باختـه  جـان  رهگـذر  کـودک 
کـه  می‌گوینـد  منابـع  اسـت. 
فـرد مظنـون پـس از تیراندازی 
از محـل رویـداد فـرار کـرده و 
بـه  موفـق  تا‌کنـون  مسـئولان 

نشـده‌اند. او  بازداشـت 
دسترسـی  کـه  می‌شـود  گفتـه 
شـهروندان به سلاح، به‌ویـژه در 
مناطـق مـرزی کشـور، بارهـا به 
وقـوع رویدادهـای مشـابه و وارد 
شـدن تلفـات بـه غیـر نظامیـان 

انجامیـده اسـت.



3شماره مسلسل 5425 ـ سال  بیست‌و چهارم ـ ‌ ‌‌‌‌‌‌‌شنبه 25 میزان  1405 خورشیدی مطابق به 17 اکتوبر 2026 میلادی

ــپانیا  ــت‌وزیر اس ــانچز، نخس ــدرو س پ
ایــران  علیــه  جنــگ  می‌گویــد 
تاکنــون بیــش از ۱۰۰ میلیــارد یــورو 
داشــته  هزینــه  اروپایی‌هــا  بــرای 
اســت. او خواســتار پایــان فاجعــه 

ــد. ش
بـا  میـزان(   ۲۴( جمعه‌شـب  سـانچز 
نشـر پیامـی در ایکـس، گفتـه اسـت 
کـه اروپایی‌هـا حـق دارنـد علیه جنگ 
جـاری صـدا بلنـد کنند. او گفته اسـت: 
»کسـانی از مـا کـه علیـه جنـگ صدا 
بـه  کـه  داشـتیم  حـق  کردیـم،  بلنـد 
جنگ نه گفتیم.« نخسـت‌وزیر اسـپانیا 
می‌دانسـتند  اروپایی‌هـا  می‌گویـد 
کـه در نهایـت، هزینـه‌ ایـن جنـگ را 
مـردم عـادی خواهند پرداخت. سـانچز 
نوشـته اسـت: »جنگ در ایران تاکنون 
بیـش از ۱۰۰ میلیـارد یـورو بـرای مـا 
مـا  اسـت.  داشـته  هزینـه  اروپایی‌هـا 
هزینـه‌  نهایـت،  در  کـه  می‌دانسـتیم 
ایـن جنـگ را مـردم عـادی خواهنـد 
پرداخـت.« او بـا تأکیـد بـر ضـرورت 
پایـان فـوری جنـگ در ایـران، از آن 
به‌عنـوان یـک فاجعـه یاد کرده اسـت؛ 
»اکنـون زمان آن فرارسـیده اسـت که 
بـه ایـن فاجعـه پایـان دهیـم.« آقـای 
سـانچز ویدیویـی از سـخنان خـود بـا 
خبرنـگاران در پایـان نشسـت شـورای 
اروپا در بروکسـل، منتشـر کرده اسـت 
کـه در آن می‌گویـد حقانیـت مخالفان 
جنـگ ثابـت شـده اسـت. او می‌گوید: 
»نه‌تنهـا از منظـر حقـوق بین‌الملـل و 

احتـرام بـه حقـوق بشـر، بلکـه به‌دلیل 
پی‌آمدهـای اقتصـادی و اجتماعـی‌ای 
کـه شـهروندان مـا بـار دیگـر در حال 
تجربـه‌ی آن هسـتند، ایـن جنـگ باید 
نخسـت‌وزیر  یابـد.«  پایـان  فـوری 
پارلمـان  کـه  اسـت  افـزوده  اسـپانیا 
ایـن کشـور بسـته‌ای بـه ارزش بیـش 
از ۱۲ میلیـارد یـورو را تصویـب کـرده 
اسـت تـا از بخش‌هـای آسـیب‌دیده‌ی 
جامعـه، حمایت کند. اسـپانیا در جریان 
جنـگ بـه ارتـش امریـکا اجـازه نـداد 
کـه از پایگاه‌هـای نظامـی این کشـور 
بـرای حملـه علیه ایـران اسـتفاده کند. 
هزینـه‌ی  از  نیـز  منطقـه  کشـورهای 
به‌شـدت  ایـران  جنـگ  سرسـام‌آور 
به‌دلیـل  کـه  عـراق  دارنـد.  انتقـاد 
میزبانـی از پایگاه‌هـای امریـکا مـورد 
حملات متقابـل ایران قـرار می‌گرفت 
و اقتصـاد آن از انسـداد تنگـه‌ی هرمز 
از ضربـه‌ی ۶۰ میلیـارد  متأثـر شـده، 
گذشـته  مـاه  هفـت  طـی  دالـری 
خبـر داده اسـت. فـواد حسـین، وزیـر 
گفتـه  گذشـته  روز  عـراق  خارجـه‌ی 
ایـن کشـور  اسـت کـه خسـارت‌های 
در جریـان جنـگ خاور میانـه به حدود 

۶۰ میلیـارد دالـر رسـیده اسـت.
سـفرش  در  را  اظهـارات  ایـن  او 
تاجانـی،  آنتونـی  بـا  دیـدار  و  رم  بـه 
وزیـر خارجـه‌ی ایتالیـا بیـان کـرده و 
گفتـه اسـت کـه اکثریـت ایـن آسـیب 
هرمـز  تنگـه‌ی  انسـداد  از  اقتصـادی 

می‌گیـرد. نشـأت 

سـقف  فروریختـن  پـی  در 
در  خصوصـی  مکتـب  یـک 
پاکسـتان،  پیشـاور  شـهر 
شـامل  تـن،   ۳۰ دسـت‌کم 
۲۹ دانش‌آمـوز و یـک معلـم 
 ۲۰ و  باخته‌انـد  جـان  زن، 
زخمـی  دیگـر  دانش‌آمـوز 

. ند ه‌ا شـد
کـه  داده  گـزارش  جیونیـوز 
پنج‌شـنبه،  روز  رویـداد  ایـن 
۲۳ میـزان، در منطقـه »دیـر 
رخ  پیشـاور  شـهر  کلونـی« 
داده اسـت. مقام‌هـای امداد و 
نجـات پاکسـتان گفته‌انـد که 
به‌گونـه  مکتـب  ایـن  سـقف 
ناگهانـی فروریخته و شـماری 
آوار  زیـر  دانش‌آمـوزان  از 
براسـاس اطلاعـات  مانده‌انـد. 
ارائه‌شـده از سـوی مسـئولان 
امداد و نجات، نخسـت سـقف 
سـاختمان  بالایـی  طبقـه 
آن،  از  پـس  و  ریختـه  فـرو 
سـقف طبقـه اول نیـز بر سـر 
کـرده  سـقوط  دانش‌آمـوزان 
تلفـات  رویـداد  ایـن  اسـت. 
و  گذاشـته  برجـا  سـنگینی 
در  دانش‌آمـوزان  از  شـماری 
شـده‌اند. گرفتـار  آوار  میـان 

مقام‌هـا گفته‌انـد کـه بیشـتر 

ایـن  در  کـه  دانش‌آموزانـی 
حادثـه جـان باخته‌انـد، کمتر 
از ۱۳ سـال سـن داشـته‌اند.

پولیـس  حـال،  همیـن  در 
مالـک  بازداشـت  از  پیشـاور 
اسـت.  داده  خبـر  مکتـب 
ایـن  پولیـس،  گفتـه  بـه 
مکتـب به‌گونـه موقوفـه اداره 
می‌شـد و بررسـی‌ها در مـورد 
چگونگـی وقـوع ایـن رویـداد 
شـریف،  شـهباز  دارد.  ادامـه 
از  پاکسـتان،  نخسـت‌وزیر 
وقـوع ایـن حادثه ابراز تأسـف 
کـرده و به مسـئولان دسـتور 
داده اسـت که عملیـات امداد 
و نجـات را سـرعت بخشـیده 
زخمی‌هـا  درمـان  بـرای  و 
اقدامـات لازم را انجـام دهنـد.

فرمانـدار  هم‌چنـان، 
بـا  خیبرپختونخـوا  ایالـت 
ابـراز  قربانیـان  خانواده‌هـای 
دسـتور  و  کـرده  همـدردی 
داده اسـت کـه دربـاره علـت 
مکتـب  سـقف  فروریختـن 

شـود. تحقیـق 
بیشـتری  جزئیـات  تاکنـون 
دربـاره علت اصلـی فروریختن 
سـاختمان و وضعیـت نهایـی 
زخمی‌ها منتشـر نشـده اسـت.

هزینه‌ ۱۰۰ میلیارد یورویی جنگ عليه ایران 
برای اروپا؛ اسپانیا خواستار پایان جنگ شد

فروریختن سقف مکتب در پیشاور 
جان ۳۰ تن را گرفت
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جاده بهزاد، )بهزاد 5(

امور  در  روسیه  رئیس‌جمهور  نماینده  کابلوف،  ضمیر 
افغانستان اعلام کرد که به زودی یک هیئت بلندپایه 
اقتصادی به ریاست الکسی اورچوک، معاون نخست‌وزیر 

روسیه، عازم افغانستان خواهد شد.
به گفته وی، این سفر با هدف توسعه روابط تجاری و 
اقتصادی و گفت‌وگو با مقامات افغانستان انجام می‌شود.   
ولادیمیر پوتین در امور افغانستان روز جمعه ۲۴ میزان 
در جریان نشست مشترک سازمان پیمان امنیت جمعی، 
کشورهای مستقل مشترک‌المنافع و سازمان همکاری 
شانگهای درباره امنیت منطقه‌ای، از سفر قریب‌الوقوع 
در  کابلوف  داد.  خبر  کابل  به  مسکو  بلندپایه  هیئت 
سخنان خود افزایش مبادلات تجاری بین روسیه و اداره 
افغانستان را با اهمیت خواند. نماینده ویژه رئیس‌جمهور 
روسیه تأکید کرد که این روند صعودی، قالبی پایدار و رو 
به جلو دارد و مسکو تلاش خواهد کرد تا همین شتاب 
را در مناسبات اقتصادی حفظ کند. وی در ادامه تصریح 
اقتصادی و تجاری،  تقویت همین روابط  کرد: »برای 
به زودی یک هیئت بزرگ و نماینده رسمی فدراسیون 
اورچوک،  لوگوینوویچ  الکسی  سرپرستی  به  روسیه 
خواهد  سفر  افغانستان  به  روسیه  نخست‌وزیر  معاون 
افغانستان هنوز رسماً  این هیئت به  کرد.« زمان سفر 
اعلام نشده است. سرگئی لاوروف، وزیر خارجه روسیه 
در همین نشست گفته بود »حکومت افغانستان واقعیتی 
است که باید با آن کنار آمد.« او در عین حال هشدار 
داد که تندروها از افغانستان برای گسترش تهدیدهای 

تروریستی استفاده می‌کنند.
حکومت  که  است  کشوری  تنها  و  نخستین  روسیه 

افغانستان را به‌رسمیت شناخته است.

صندوق حمایت از کودکان سـازمان ملل)یونیسف( 
در  سـوء‌تغذیه  بحـران  کـه  اسـت  کـرده  اعلام 
افغانسـتان در سـال ۲۰۲۷ به اوج تازه‌ای می‌رسـد؛ 
به‌گونـه‌ای کـه بیـش از چهـار میلیـون کـودک به 
درمـان نیـاز خواهند داشـت و بیـش از یک میلیون 
کـودک بـا سـوء‌تغذیه شـدیدتر روبه‌رو می‌شـوند.

متحد  ملل  سازمان  کودکان  از  حمایت  صندوق 
)یونیسف( روز پنج‌شنبه ۲۳ میزان در صفحه ایکس 
خود اعلام کرد که برآوردهای تازه این نهاد نشان 
می‌دهد بحران سوء‌تغذیه در افغانستان در سال آینده 
یونیسف  یافت.  ابعاد گسترده‌تری خواهد  میلادی 
در  افغان  کودک  میلیون‌ها  که  است  کرده  تأکید 
معرض سوء‌تغذیه قرار دارند و بخش قابل توجهی 
این  بود.  خواهند  نیازمند  فوری  درمان  به  آنان  از 
هشدار در شرایطی مطرح می‌شود که خانواده‌های 
بسیاری در افغانستان توان تأمین غذای کافی برای 
کودکان‌شان را ندارند. یک مادر ۲۴ ساله در ولایت 
لغمان که شش کودک دارد، در گفت‌وگو با رادیو 
آزادی گفته است دختر دو‌ونیم‌ساله‌اش حسینه به 
سوء‌تغذیه شدید مبتلا شده و درآمد ناچیز همسرش 
در کوره خشت‌پزی، امکان تهیه غذای مناسب را 
مریض  »خیلی  می‌گوید:  او  است.  گرفته  آنان  از 
است. دکتر گفت سوء‌تغذیه دارد. توانش را نداریم، 
بی‌بضاعت هستیم. شیر ندارم و او هم چیزی خورده 
نمی‌تواند.« این وضعیت تنها محدود به یک خانواده 
نیست. الفت‌الله محب‌زی، یک رضاکار درمانی در 
ولایت ننگرهار، می‌گوید هر ماه وضعیت کودکان 
بررسی  منطقه  چند  در  را  سوء‌تغذیه  به  مبتلا 
اصلی  عوامل  از  یکی  را  گسترده  فقر  و  می‌کند 
این بحران می‌داند. به‌گفته او، نبود منبع درآمد یا 
درآمد بسیار پایین، بسیاری از خانواده‌ها را از تهیه 
محروم  کودکان‌شان  برای  مغذی  و  کافی  غذای 
را  سوء‌تغذیه  نیز  درمانی  کارشناسان  است.  کرده 

بیماری‌های شایع در کشورهای در حال  از  یکی 
استاد  معارج،  احمدالدین  دکتر  می‌دانند.  توسعه 
می‌گوید  کابل،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پیشین 
گوارش  دستگاه  بیماری‌های  غذایی،  مواد  کمبود 
کودک  مناسب  غذای  نوع  از  والدین  ناآگاهی  و 
در سنین مختلف، از عوامل اصلی بروز سوء‌تغذیه 
است. او افزایش نیافتن وزن، ورم بدن، بی‌اشتهایی 
بیماری  این  آشکار  نشانه‌های  از  را  زیاد  تعریق  و 
عنوان می‌کند. معارج تأکید می‌کند که سوء‌تغذیه 
است.  درمان  قابل  نیز  ارزان‌قیمت  غذایی  مواد  با 
او می‌گوید: »درمان آن ساده است؛ باید به کودک 
غذاهای  از  انرژی  شود.  داده  پروتئین  و  انرژی 
شیرین، چرب و مواد پروتئینی مانند گوشت، لوبیا، 
می‌شود.  تأمین  ماست  و  شیر  تخم‌مرغ،  نخود، 
بهترین راه این است که مواد دارای پروتئین گیاهی 
و  مخلوط  هم  با  باقلا  و  نخود  دال،  لوبیا،  مانند 
آسیاب شوند، در آب پخته شوند و مقدار مناسبی 
افزوده شود.« این پزشک همچنین  روغن به آن 
فاصله مناسب میان تولد کودکان را یکی از عوامل 
مهم پیشگیری از سوء‌تغذیه می‌داند و تأکید می‌کند 
که فاصله سه تا پنج‌ساله میان فرزندان، سلامت 
مادر و کودک را تضمین می‌کند. او توصیه می‌کند 
کودک تا شش‌ماهگی تنها از شیر مادر تغذیه کند 
و پس از آن، با مشورت کارکنان درمانی، غذاهای 
او داده شود.  به  حاوی پروتئین، نشاسته و چربی 
واکسیناسیون به‌موقع نیز از عوامل مهم پیشگیری 

از بیماری‌های مرتبط با سوء‌تغذیه است.
در کنـار ایـن توصیه‌هـا، یونیسـف اعلام کـرده 
بـر  اقتصـادی  فشـار  کاهـش  بـرای  کـه  اسـت 
نقـدی  کمک‌هـای  آسـیب‌پذیر،  خانواده‌هـای 
ارائـه می‌کنـد تا آنـان بتواننـد مواد غذایـی مغذی 
و اقلام ضـروری را تهیـه کـرده و دسترسـی بـه 

خدمـات درمانـی را بهبـود بخشـند.

معاون نخست‌وزیر روسیه به 
کابل سفر می‌کند
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هشدار تازه یونیسف: میلیون‌ها کودک افغان مبتلا به 
سوءتغذیه نیازمند درمان هستند


